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DRIIIING ! 
«Le train-Tortue n°007 à destination de La Maison, départ 10h28 partira voie 6. 

Il desservira Matamata, Galapagos et La Maison, son terminus.»

Les vacances sont finies. La maman et l’enfant prennent le train pour rentrer à la 
maison. Là-bas attend le doudou-Tortue oublié de l’enfant.

Entre paysages traversés et scènes de train, souvenirs de vacances et désir profond 
du doudou, ce spectacle, par sa scénographie particulière, permet un voyage en 

train «extraordinaire» vécu par un enfant.
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En tant que conteuse et maman, je suis émerveillée par les perceptions des enfants : leur réel imaginé, 
leur présent si présent, leurs expérimentations, «leur naïveté» touchante et révélatrice, les objets qui 
se transforment sous leur regard et sous leurs doigts, leur intérêt pour un son particulier.
Tout est jeu.
Ce voyage en train avec son atmosphère particulière permet le déploiement de ces perceptions.
Les scènes ordinaires du train vont se transformer.  Si c’est un souvenir qui émerge, il va être revécu. 
Si c’est une envie, elle va prendre corps. Voici deux exemples :

•	 Maman : « Oh regarde ! Au milieu de ce champ de pissenlits, il y a un lit.
Enfant : - Maman, arrête tes emberlificottes, ce n’est pas l’heure de dormir.
Maman : - Ce n’est pas le lit pour dormir, c’est le lit de la rivière.
Enfant : - La rivière ! Où j’ai trouvé plein de cailloux et de galets pendant les vacances ? Je me 
rappelle, j’ai escaladé un énorme rocher et ...
	  
•	 « Regarde maman, l’oiseau s’est posé sur la queue d’un chat. Moi, j’aimerais bien avoir un chat à la 

maison. Oh non, il grifferait mon doudou-tortue. Mieux vaut avoir un lapin. Oh non, il grignoterait 
mon doudou-tortue. Mieux vaut avoir un éléphant. Oh non, il écraserait mon doudou-tortue. 
Mieux vaut avoir un hérisson (...)

QUE NOUS RACONTE CE SPECTACLE ?

Le train est une machine qui fait partie de notre mémoire collective. C’est par le train que l’Europe a 
atteint les contrées lointaines.  Par le train que des milliers de Français sont partis pour la première fois en 
vacances.
Le train, encore plus quand on est petit, c’est le voyage, l’évasion, l’excitation, l’aventure, les vacances, la 
rêverie et l’émerveillement.
Quel enfant ne joue pas au train avec des chaises !?

•	 LE TRAIN COMME FENÊTRE VERS L’IMAGINAIRE DE L’ENFANT



•	 LA RELATION AFFECTIVE : AVEC LA MAMAN & LE DOUDOU

L’ enfant est à l’aise dans le jeu quand il est dans un cadre propice.
Ici il voyage avec sa maman :
Qui assure le bon déroulement du voyage,
Qui place le cadre face à ses envies débordantes,
Qui l’entoure de son amour et de son soutien face à la séparation d’avec le doudou.

Un doudou oublié c’est très présent !
A défaut d’être avec lui, l’enfant le voit partout; une façon d’être entouré de sa présence.
Et puis ce n’est pas n’importe quel doudou, c’est une tortue. 
Animal mythique qui porte le monde. À la fois terrestre et aquatique, un animal- monde.

Toutefois, le spectateur (petit et grand), peut s’apercevoir au fur et à mesure du voyage,
 que le monde tient sans doudou, qu’on peut même bien s’amuser. En soi, oublier son doudou c’est grandir un peu !



COIN DES CHANSONS & COMPTINES DU TRAIN-TORTUE
Quelques extraits

Le goûter - interaction publique + 
chanson

Une pomme en quartier
Des tartines beurrées
Confiture de pied

Quelques grosses noisettes
Une très belle galette
Gâteau d’allumettes 

Déguster, grignoter, dévorer
Picorer, bouloter, j’adore le goûter.

(...)

Vogue - chanson 

Vogue vogue dans l’écume
Ah mon petit bateau lune
Vogue là vogue à l’endroit
Ah mon petit bateau plat

Sur la rivière la mousse éclabousse
Les gouttelettes adorent faire la fête
Tout papillonne sonne et carillonne
Sous la lumière de l’astre solaire

(...)

Les animaux sauvés des eaux - 
comptine sur l’air de «Quand trois 
poules vont au champ».

Quand l’ éléphant va au champ
La girafe va devant
Chat et cochon suivent la vache 
Et la tortue ferme la marche

Quand l’ éléphant va au champ
Tout le monde est bien content



SCÉNOGRAPHIE : STRUCTURE BOIS-MÉTAL SUR ROULETTES

Ce train, avec ces matériaux et ces couleurs de rideaux, est pour moi l’ évocation des trains-corails 
tels que je l’es ai connus dans les années 2000.

Cette structure tournante me permet d’ouvrir à d’autres espaces que l’univers du train.

Véritable filet de train

La maison et chambre de l’enfant

Roule le train



FICHE TECHNIQUE

Durée du spectacle : 27 min

Jauge
En familial : 25 enfants de 18 mois à 5 ans + les accompagnant.e.s et grandes soeurs, grands frères.
Enfants scolarisés (3, 4 et 5 ans) : 2 classes maximum + les professeur.e.s (et encadrant.e.s)
Jauge maximale : 60 personnes.
Prévoir un gradinage de la salle pour la bonne visibilité de chacun.e (tapis, coussins, petites chaises, chaises)

Conditions techniques  
Espace scénique : Idéal 4m sur 4m / Minimum : 3m sur 3m
Fond de scène noir ou neutre (pas d’étagères, ni d’affiche, ni de fenêtre derrière moi).
Lumière : Il n’est pas nécessaire de faire le noir. Une pénombre est suffisante.
Projecteurs : idéalement 2 projecteurs PC 500 / 650 ou 1000 sur pied ou équivalence en LED. Si je viens en 
voiture, il m’est possible d’amener le matériel. 
Si je ne peux avoir de projecteurs, merci de veillez à ce que l’éclairage soit lumineux (pas d’ombres sur les 
visages peu importe où l’on se trouve sur l’espce scénique) sans être agressif (merci d’éviter les néons ou autre 
lumière blanche du genre).

Temporalités
Temps de montage/échauffement : 1h15-1h30
Temps de démontage : 35 min

HORS ILE DE FRANCE

Agence Spoke - Sylvain Dartoy
direction@agence-spoke.com
www.agence-spoke.com

 ILE DE FRANCE

Anne-Lise Vouaux-Massel
anlisa.vm@gmail.com
annelisevm.wixsite.com/conte

CONTACTS

Production : Association Les contées sauvages
Accueil en résidence : Médiathèques de Rungis et d’Antony, La ville de Verrières-le-Buisson, La Maison du conte de Chevilly-Larue.



Équipe :
Ecriture et jeu : Anne-Lise Vouaux-Massel
Regards extérieurs : Barbara Glet et Célia Grincourt
Construction du train : Valentin Rousseau et M. Hardy
Costume et sérigraphie: Zoé Landry
Conception objets : Anne-Lise Vouaux-Massel

Barbara Glet 

Après un bac et une licence de théâtre, elle suit de nombreux 
stages : théâtre, clown, jonglerie, écriture. Elle se tourne vers 
le conte en 2010, se forme auprès de Ralph Nataf et Michel 
Hindenoch puis intègre la Maison des contes et des Histoires 
dans le 4ème arrondissement de Paris jusqu’en 2012. Avec Albert 
Sandoz, elle met en place l’O.G.R.E, Organisation Gigantesque de 
Raconteurs Expérimentateurs, qui rassemble des conteurs dans 

une démarche d’échange et de recherche.
Actuellement, elle conte en solo et au sein de trois duos : Les Volubiles avec Anne-
Lise Vouaux-Massel (depuis 2011), «Jazz me Babe» avec François Vincent et avec 
Louis Galliot elle développe sous la bannière des Productions anecdotiques, des 
spectacles petite enfance.
Elle anime des formations conte pour adultes amateurs.
https://www.barbaraglet.com/

Anne-Lise Vouaux-Massel

Après m’ être formée au jeu d’acteur et au chant à l’école Le 
Samovar à Bagnolet, je découvre le théâtre gestuel. Je pars alors en 
2004 à Bruxelles suivre la pédagogie de Jacques Lecoq à l’Ecole 
Internationale de Théâtre Lassaad. Puis je créé et je joue avec la 
cie AdonK! des spectacles mêlant gestuelle, marionnettes, musique 
et récit. 
En 2008 je suis hapée par le conte et pratique dès que je peux : 
festivals de rue, scènes ouvertes. Je monte un 1er spectacle «La 

sagesse des fous».  Puis vais chercher d’autres outils : atelier avec Gilles Bizouerne, 
Labo de la maison du conte de Chevilly-Larue, formation «Littérature orale et lutte 
contre l’illettrime» au CMLO (Centre méditerranéen de littérature orale).
Je mêle le geste aux mots. Chante. Raconte pour les plus petits avec des objets.
En parallèle je transmets via des stages et ateliers de conte pour enfants (écoles, 
collèges, centres de loisirs, compagnies...) et formations pour adultes (réseaux de 
médiathèques...).
Je raconte en rues, en festivals, en salles, médiathèques, appartements, dans l’eau, en 
prison. En France, Belgique, Suisse, Congo, Liban, Québec, Algérie, Guyane.
Et depuis 2011 en duo avec la conteuse Barbara Glet sous le nom « Les Volubiles ».
annelisevm.wixsite.com/conte
lesvolubiles.wixsite.com/conte Célia Grincourt

Formée à l’école Claude Mathieu et l’Académie Nationale des Arts de Minsk en Biélo-
russie, Célia Grincourt devient à partir de 2009 la co-directrice artistique du Zagigaï 
Kollektiv avec le metteur en scène Nikita Gouzovsky. Ils travaillent à des créations 
collectives qui tournent notamment au Théâtre du Soleil. Elle joue par ailleurs pour 
les compagnies Influenscènes, Dhang Dhang et du théâtre de l’Opprimé. 
Célia Grincourt est aussi animatrice radio et créatrice du podcast «La Force de la 
Non-violence».
https://force-nonviolence.fr/

Zoé Landry

Zoé Landry est une sérigraphe illustratrice Dionysienne. Inspirée par les Wax et 
les textiles du monde entier, elle aime jouer avec des couleurs vives et des formes 
franches. Ses nombreux carnets de voyage sont la source des motifs et des paysages 
qu’elle applique sur des constructions, des textiles, des maquettes et des carnets.
Ses voyages l’ont fait dessiner, ses dessins vous feront voyager.
http://zoelandry.fr 
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