


Deux ados rêveurs veulent s’enfuir de leur
lycée-prison. Ils se plongent alors dans le
monde des légendes de la musique et pour y
trouver la force d’affronter un futur désarmant,
ils planifient leur évasion, guidés par leur
amour du métal. 
Comment vouloir devenir adulte quand les
adultes ont l’air d’avoir perdu leur envie de
vivre ? 
 

Ce spectacle est une ode épique à nos rêves
d’enfants, ceux que l’on ne doit jamais oublier.
C’est un appel aux songes perdus et une
déclaration d’amour flamboyante aux musiques
amplifiées qui ont su soigner tant de solitudes. 

Extrait disponible en cliquant sur ce lien

Synopsis

Sources
Le Comte de Monte Cristo, écrit par

Alexandre Dumas
L’autre légende Robert Johnson collecté

 par Julian Delgrange
Les souvenirs de Julian Delgrange

Accompagnement artistique
Mise en espace : Caroline Sire

Regard extérieur Michel Hindenoch
Création lumière : Mathieu Desbarats

 Contes métal et récit de vies
À partir de 8 ans
Durée : 1 heure

Distribution

Julian Delgrange : Texte et narration

Mathieu Desbarats : Basse-électrique

https://www.youtube.com/watch?v=ShUcbh4aM2A&t=24s


“ J’ai croisé mon avenir à genoux en soins palliatifs.
Et son visage... M’a rendu vindicatif.

Société financière soumis au seul droit de l’argent.
Autant faire un bras de fer avec Edward aux mains d’argent.”

Notes
d’intention

Extrait disponible en cliquant sur ce lien

Un spectacle dédié à ceux qui pensent que l’âge adulte est le tombeau des rêveurs.

On voulait parler du passage à l’âge adulte à travers un spectacle foisonnant et réjouissant
qui passe du désespoir au rire. Entre la dégradation de l’environnement et la hausse des
inégalités, notre génération n’arrive parfois plus à envisager l’avenir. C’est une génération

qui avance avec l’énergie du désespoir et qui lutte quotidiennement contre un violent
sentiment d’abandon et de perte de repères. 

Et, de la descente aux enfers émotionnelle jusqu’à l’ascension par le collectif, on voulait
sublimer ce moment de la vie où l’on doit choisir ce que l’on fera de note vie et où l’on

comprend qu’il faudra se battre avec les autres pour y arriver.

Comment devenir une étoile filante est à la fois un film d’évasion, un conte fantastique, un
concert de métal et une histoire d’amitié. On a pensé le spectacle comme un calendrier de

l’avent de l’oralité en passant du récit de vie au conte merveilleux tout en incluant des
passages slamés ainsi que des moments de comédie vaudevillesque ou de conférence

gesticulée. Et surtout on voulait faire ressentir l’énergie des concerts de métal.

 Car la musique métal est le véritable catalyseur du récit, c’est elle qui permet aux
personnages de retrouver espoir et de se rencontrer. La musique est un personnage à part

entière, une véritable déité que l’on invoque et qui nous transforme. Enfin et surtout, ce
spectacle donne à voir la naissance d’une amitié sincère, on a voulu chorégraphier ces

moments où l’amitié nait et comment les épreuves la cristallise. Un spectacle écrit comme
une preuve que l’on peut tout accomplir ensemble.

https://www.youtube.com/watch?v=Of2bC5-OXdc&t=96s


J’étais mauvais élève et bon rêveur. Plus jeune, je
redoublais d’ingéniosité pour éviter les cours et aller
écrire mes histoires en cachette. J’étais obsédé par les
mythologies, fasciné par l’onirisme de la scène métal, le
lyrisme des films noirs et la richesse symbolique des
contes traditionnels. J’aimais surtout ces instants précieux
où en racontant une histoire aux autres je partageais ce
sentiment de plénitude qui nous traverse quand on rêve,
le conte devint un remède contre la solitude.

Percussionniste et slameur, j’ai arpenté les scènes
ouvertes de Nancy et Paris avant de devenir conteur de
rue pour ATD Quart Monde. Je me suis ensuite formé
auprès des conteuses Catherine Lavelle, Hélène Loup et
surtout auprès de Caroline Sire (Cie Vortex) qui
m’accompagnera dans mon premier spectacle de contes   
« Comment devenir une étoile filante ».

Passé 2018 tout s’accélère, je rédige un travail de
recherche sur “La place des conteurs à l’aune d’une
société du tout numérique” à l’université Paris 8. 
Je continue de me former auprès des Michel Hindenoch et
Pépito Matéo mais aussi auprès du Théâtre du Mouvement
et de la chanteuse lyrique Isabelle Jost. Fin 2019 je
commence à rédiger des dossier sur le conte pour le
journal Le Monde et La Grande Oreille. En 2021, je suis
lauréat du dispositif « Jusqu’au bout du conte » de
Nittachowa puis je remporte le prix du Jury au Festival
Bobard en 2022 avant de signer cette même année avec
l’agence Spoke.

“Récits épiques ludiques et poétiques”

Biographie
Julian Delgrange 

Vous m’avez vu passer à
Festival Conte et cie, La Maison du peuple de Belfort, Festival Bobard (Prix du Jury), Le Tyrant Fest, La Comédie de
Lectoure, La B.A.M, Le Lavoir Théatre, Théatre L’accent, Urban Session, Citronnade, Festival de Bouche à Oreille...

“Je raconte mû par un besoin
candide de rêver et par un profond
désir de justice, je conte comme si

j’étais l’avocat des sorcières.”



Mes formations passées (albums enregistrés) :
Gens de la lune (Epitaphe - live - 2018, Pentacle de lune - 2022), Jean-Phi Apro (Sources -
2023). Boniface (Explosion - 2015), Babyboom, Kevin’Tage.
Actuellement dans Rock and roll : a Led Zeppelin tribute.

Très tôt fasciné par la musique et toutes ses manières de
véhiculer tant d’émotions différentes avec si peu de mots,
j’ai commencé à apprendre le saxophone durant l’enfance.

Mais quelques années plus tard les envies de liberté, de
spontanéité et de créativité devenant de plus en plus

indispensables à ma pratique de la musique me poussent à
quitter le conservatoire classique avec lequel j’avais
commencé. Et avec l’adolescence arrivent des styles

auxquels je n’avais pas été exposé et qui changeront mon
rapport avec la musique, les musiques “extrêmes”. J’y

trouvais l’énergie qui me permettait de me construire, avec
des thèmes tantôt oniriques dans lesquels s’évader, et

tantôt encrés dans une réalité à laquelle je pouvais
m’identifier.

Mon choix s’est alors porté sur la basse. Sillonnant les
scènes locales avec différentes formations, j’étaye ma

culture musicale et la musique progressive et psychédélique
des 60-70’s arrive à mes oreilles et ne me quittera, elle

aussi, plus jamais. Je rejoins à ce moment Francis Décamps
(co-fondateur de Ange) dans les Gens de la lune, avec qui je

passerai 8 ans à tourner dans toute la France et parfois en
Europe. Je passerai aussi 7 ans dans la formation de Jean-
Philippe Apro et ses éclectiques et inclassables chansons

rock - jazz fusion.

J’ai travaillé en parallèle avec quelques artistes de la parole
dont Myriam OH et Christian Walder, avant de rejoindre

l’ami de longue date Julian Delgrange sur “Comment devenir
une étoile filante”.

“Dans le conte, la musique n’est
pas juste un accompagnement,
comme dans les film elle est là
pour instaurer une ambiance et

parler quand les personnages sont
muets.”



Fiche Technique

Prise en charge du séjour
Suivant la convention Collective Nationale des

Entreprises Artistiques et Culturelles
Transport 1 A/R SNCF ou Défraiement

kilométrique au départ de Strasbourg et
Montbéliard.

Repas
 Défraiement journalier à raison d’un repas

végan par jour pour deux personnes. 

Hébergement
À charge de l’employeur.

Planning
45 minutes d’installation de notre matériel et

de préparation au plateau
15 minutes d’échauffement seuls en coulisses.

Pour les salles équipées ajouter 30 minutes
de balance son, et selon l’équipement de la
salle jusqu’à 1 heure de conduite lumière et 

1 heure de raccords avec les régisseurs.

Contact

direction@agence-spoke.fr

Jauge
Si lieu non sonorisé 200 personnes maximum

Si sonorisé, jauge ouverte.

Sonorisation
Possibilité de jouer dans une salle non-équipée.

Si la salle est équipée, merci de fournir :
Voix – Micro DPA 4088 avec serre tête
Cajon - Micro KM 184 ou équivalent

Basse - Pour les grandes jauges seulement,
DI ou micro.

Subs appréciés, mais pas besoin de retours sur
scène.

Plateau
Ouverture scène : 6 mètres minimum

Profondeur : 5 mètres minimum
Fond de scène noir

Sol noir ou couleur bois
Si possible, pendrillonnage à l’italienne.

Lumière  
Plan de feu et conduite disponibles pour les
salles équipées, n’hésitez pas à le demander.


