TELIER « LES ARTS SOMBRES» - Créer ses récits
horrifiques
De 12 a 18 ans / scolaire a partir du CE1 - Jauge : 15
participants

On veut tous faire de beaux réves, mais l'obscurité nous appelle tous
tragiquement.

Faire peur par l'art ca demande du timing, un souci du détail et énormément
d'imagination. Et explorer la peur, ses peurs, c'est ouvrir en grand les portes de
I'imaginaire pour transformer ce qui nous tétanise en art. Latelier permet d'échanger
ensemble sur ce sentiment complexe qu'est la peur mais aussi de découvrir des
auteurs et scénaristes classiques du genre horrifique.

Dans un premier temps, on rédige sa propre nouvelle horrifique en suivant les
méthodes de grands théoriciens de I'écriture scénaristique.

Dans un second temps, on apprend a sublimer son histoire a l'oral en prévision d'une
veillée d’histoires horrifiques ou une reine de la terreur sera élue. Pour cela on fera
appel a différentes techniques issues des arts du conte au théatre d'impro’ pour
imposer une ambiance terrifiante a la seule force de sa voix.

Atelier écriture et d'expression conté
2 séances de 4h ou 4 séances de 2h

Contact : Agence SPOKE - Sylvain DARTOY - 06 07 98 18 14 - direction@agence-spoke.com

- JULIAN DELGRANGE -
CTIONS CULTURELLES

ATELIER «<FAUT QUE CA SLAM» - Découverte du
slam pour les petits
De 7 a12ans - Jauge : 12 participants

Historiquement, le slam c'est : un poeme de trois minutes déclamé sans
costumes ni musique.

C'est pas réservé aux grands corps malades, ni a ceux qui dévorent le dictionnaire
en tartine au petit déj’. Le slam c'est I'art des mots libres accessibles a tous. Avec le
slam on découvre tout ce que les mots peuvent offrir, des sonorités, des doubles
sens, des figures de styles, et des milliers d'images poétiques.

Mais surtout le slam c'est apprendre a s'exprimer devant les autres avec confiance
et sincérité.

L'atelier se divise en trois parties : découverte de différents types de poémes a travers

des jeux, choix du theme et rédaction de poemes collectifs, entrainement oral en
vue d’'une présentation devant les autres.

Atelier d'écriture et d'expression orale
4 séances de 2h
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ATELIER « GAME AND JOB» - L'art du mensonge
en sociéte

Public Adulte, jeunes en insertions, entreprise -
Jauge : 15 participants max

Le Game and job est un format évolueé de théatre forum qui puise des élements
dans les arts de la parole, les arts ludiques et les arts de I'éloquence.

lls prennent la forme de spectacles participatifs mélant des échanges ludiques
et un enseignement rigoureux des pratiques d'expression scénique ainsi que de
compréhension anatomique.

Le butici est de transmettre des outils d'expression et de projection mentale présents
dans les arts de la scene qui peuvent étre employés dans le monde du travail, la vie
quotidienne, ou lors d’entretiens d'embauche.

La séance se base sur le mouvement suivant : Présentation théorique, exercices
communs, travail personnel sur le corps, application lors de scénettes ludiques,
réflexion collective.

Atelier d'expression orale et corporelle
Durée : 1 a 6 heures

TELIER «COMMENT REFAIRE POUSSER LA
FORET» - En complément du spectacle Forét aux

feuilles de flammes
De 6 a 96 ans

Le spectacle : Né de la pomme du jardin d’Eden, la Forét aux feuilles de flammes
est le théatre de luttes éternelles.

La-bas, un comte devenu fou part dans une chasse infernale. Une enchanteresse
trahie pleure des larmes d'encre. Une chouette céleste sempare des nouveau-
nés. Une cavaliere de lumiére noire cherche vengeance et le diable en personne
s'agenouille devant le premier démon.

L'atelier : Pendant une heure on revient sur les différentes techniques pour lutter
contre la déforestation et participer a son échelle pour recréer des espaces verts.
On passe en revue comment organiser un jardin partagé, faire de la guérilla green,
comment créer une association de protection de la nature, comment sensibiliser son
entourage et sa municipalité. Chacun s'emparera des outils qu'il veut, s'il souhaite
agir.

Atelier pratique et réflexion collective
Durée de I'atelier : 1h

Contact : Agence SPOKE - Sylvain DARTQY - 06 07 98 18 14 - direction@agence-spoke.com




TELIER «DU SON A LA SCENE» - Ecrire et mettre en voix des ré-
cits mervelilleux en s'appuyant sur la musique - en complément du

spectacle Comment devenir une étoile filante.
Jauge : 15 participants

Ces ateliers d'écriture permettent aux plus jeunes de créer un récit onirique personnel et a penser
leur texte comme un véritable morceau de musique a destination de la scene.

Premiere partie : Prendre conscience de la puissance de son imaginaire par la musique & créer un
conte moderne

Dans un premier temps, l'idée est de partir des ressentis que provoque la musique pour construire
des univers et d'en profiter pour interroger nos émotions qui sont a la base de I'imagination. Les
participants sont amenés a prendre conscience de la puissance de leur imaginaire qui donne la
matiére a tout travail artistique.

Dans un second temps, les participants sont amenés par divers jeux a créer une histoire courte
dans un cadre réaliste, puis ils déformeront cette réalité en y intégrant des éléments fantastiques
ou merveilleux jusqu'a parvenir a créer un authentique conte moderne qui leur ressemble.

Notions traitées : bibliotheque émotionnelle, corps de fictions, rupture d'énonciation, décalage, sur-
lignage // schéma cause-conséquence, reality binding, parole symbolique, visualisation

Deuxieme partie : Apprendre a raconter son histoire avec rythme et conviction en s'inspirant des
techniques issues du monde de la musique

Une fois le conte en poche il faut apprendre a l'oraliser. Les participants découvrent des techniques
pour rendre sa parole vivante en partant de celles du monde de la musique.

Dans un second temps, les participants apprennent a harmoniser leurs récits avec ceux qui l'en-
tourent, afin de nourrir le lien avec I'auditoire. Ainsi, ils dépassent la peur du regard des autres pour
embrasser ce moment précieux ou notre parole fait voyager ceux qui nous écoutent.

Notions traitées : les types de voix du narrateur, les postures de parole, I'étirement, I'attente, la rup-
ture de ton, le happening vocal, la projection // le rebond, I'écho, la double empathie, I'écoute active

Atelier d'ecriture et d'expression orale
2 séances de 2h
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Atelier : Créer votre histoire sans frein

Créer son histoire sans frein : imaginer des épreuves, construire plusieurs chemins possibles, dessiner des décors et des personnages,
pour terminer par voir son histoire prendre vie dans le kamishibai électrique.

L'atelier est mené en parallele par Julian Delgrange, pour la création des récits, et Valériane Macabrey, pour lillustration.

Déroulement

Créer un récit a choix multiples

Les participants créent un récit a choix multiples inspiré des regles de L'Histoire sans frein.

L'objectif est d'apprendre a construire plusieurs récits en un, mais surtout de développer le sens du travail commun. Il faut se répartir
les différentes trames, imaginer les possibilités offertes au public et penser a la maniére dont celui-ci va faire évoluer I'histoire.

Créer les illustrations et les marionnettes de papier

Les participants créent les illustrations, les décors et les personnages qui serviront a raconter leur histoire.

Pour cet atelier, nous utilisons des pinces aimantées afin que les participants puissent placer leurs personnages sur les décors et les
faire évoluer au fil de l'histoire.

Jouer le résultat final dans le Kamishibai électrique

Ala fin, chaque groupe propose son jeu & lautre. Les participants peuvent ainsi
voir leur histoire en situation et se faire des retours pour améliorer le jeu. Avec
la lumiére et la musique du support, les participants découvrent leur création
sous une nouvelle forme. lls peuvent également garder leurs dessins et leur
trame grace a une fiche mémo, afin de continuer a jouer apres latelier.

Format de base — une journée

2 x 45 minutes sur une journée, pour 2 demi-groupes de 4 a 10 personnes.

Les participants créent : une aventure a six embranchements ; des personnages en noir et blanc ; des personnages et éléments sur
des fonds pré-dessinés.

A partir de trois jours dateliers : Un temps datelier plus long permet daller plus loin dans la création : créer ses propres fonds ;
des personnages en couleur ; une aventure a plus de douze embranchements ; choisir ensemble les effets spéciaux du kamishibai
lors de la restitution.



Atelier : La salle d'arcade de papier

De 6 a 60 ans // Scolaire : oui //
Durée : de deux a six jours (= 2h par demi-journée)

L'atelier est mené par Julian Delgrange

Dans ces ateliers, les participant-e-s deviennent créateur.ices de leur propre jeu de role.
Chacun imagine une aventure courte : une expeérience denviron dix minutes pensée pour un a deux joueurs. Ensemble, ils construisent
une veritable « salle darcade sans électricité » : un espace foisonnant d'univers a explorer, d'histoires a vivre et de regles a découvrir.

Loin des écrans, ces ateliers développent la parole, 'écoute et limagination. Une excellente fagon de travailler lempathie et le vivre
ensemble par les sciences ludique

Exemples

A ) Lapprentie pharmagicienne
Le joueurs doivent aider une jeune sorcieres a soigner un animal merveilleux

B ) Le village des loups
Vous devez rencontrer les habitants du village pour devenir qui est le loup
garou

C ) Les bétises de Mathias
Faites un maximum de bétises avant de vous faire prendre




	Notes d’intention
	Déroulement
	Créer un récit à choix multiples
	Créer les illustrations et les marionnettes de papier
	Jouer le résultat final dans le Kamishibai électrique


	Atelier : La salle d’arcade de papier

